Ginnastica

Il servizio offerto Offre la possibilità di svolgere attività motorie con l'assistenza di personale qualificato



Destinatari del servizio I residenti nel Comune di Asti che hanno più di 50 anni.



Modalità di accesso e di erogazione Occorre iscriversi presso l'Ufficio Anziani presentando un certificato medico. I corsi si terranno presso le seguenti palestre:
· Asti Ovest, presso la Scuola elementare Rio Crosio, Corso XXV Aprile 151; mercoledì e venerdì dalle 15 alle 17.
· Asti Est, presso la sede della circoscrizione, Via Monti 37; martedì e giovedì dalle 15 alle 17.
· Asti Sud, presso la sede della circoscrizione, Via Dalla Chiesa 19/21; martedì e giovedì dalle 15 alle 17. L'attività si svolge da ottobre a maggio. La tessera d'iscrizione ha un costo di Euro 10,33 mensili.



Ubicazione punti di contatto e orari Unità Operativa Anziani, Corso Alfieri 350.
Dal lunedì al venerdì dalle 10 alle 13,30; martedì e giovedì dalle 15,30 alle 17. 
Tel. 0141.399 510-511-403 Fax. 0141.399400 e-mail: e.rosina@comune.asti.it


Tempi di erogazione del servizio I corsi sono a numero chiuso, pertanto si terrà conto dell'ordine d'iscrizione. In caso di rinunce si attinge da una lista d'attesa. 

